Bezpeci doma

Rizika mohou ¢ihat i v prostfedi, které dobie zndme. Mezi nejCastéjsi patfi pady na kluzké podlaze,
pozar zplsobeny zapomenutou zapnutou plotnou nebo také otrava pfi zaméné léka ¢i Spatné
pouzivanych spotrebicich.

DuleZité je mit doma dostatecné osvétleni, pouZivat protiskluzové podlozky, spravné oznacené léky a
idedIné i detektor koufe nebo plynu.

Pozornost je potfeba vénovat také podvodnikiim, ktefi se mohou vydavat naptiklad za femeslniky
nebo pracovniky riznych sluzeb. Neotevirejte nezndmym osobam, vzdy si ovérte jejich totoZznost a
méjte mobilni telefon po ruce.

Opatrnost na ulici

Na verejnych mistech hrozi nejen pady na nerovném chodniku ¢i naledi, ale také kapesni kradeze
nebo rizné podvodné nabidky.

Doporucujeme nosit stabilni obuyv, nenosit u sebe vétsi obnos penéz a mit kabelku nebo tasku vzdy
pod kontrolou. Pozor také na ,vyhodné“ nabidky zboZi na ulici nebo na parkovistich — ¢asto se jedna o
podvod.

Bezpecné v dopravé

Senioti by méli dbat zvySené opatrnosti také v dopravé. Pfi prechazeni pouzivejte prechody pro
chodce, vidy se rozhlédnéte na obé strany a nespéchejte. Pomoci muze i svétlejsi oble¢eni nebo
reflexni prvky.

Ridi¢i by méli pravidelné absolvovat zdravotni prohlidky, jezdit pouze tehdy, kdy? se citi dobte a
odpocaté, a pfizplsobit styl jizdy svym moznostem. Cyklisté by neméli zapominat na pfilbu, reflexni
prvky a pravidelnou kontrolu technického stavu kola.

Pozor na podvodniky po telefonu a na internetu, na které jsme upozornili o par pfispévki nize.

Bezpecnost lze ¢asto zvysit jednoduchymi opatfenimi a vétsi obezretnosti. Pokud mate jakékoli
pochybnosti, radéji situaci ovérte a nenechte se do ni¢eho tlacit. O své zkusenosti se podélte také s
rodinou a prateli — i to mlzZe pomoci predejit dalsim podvodim.



